Mesaje cheie adresate comunitatilor pentru a fi ferite de Coronavirus

Starea dvs. de sanatate reprezinta prioritatea noastra si este foarte important sa fiti
in siguranta si sa respectati restrictiile guvernamentale. RGmaneti acasa pentru a-i
proteja pe ceilalti.

lesind si ignorand orientarile, riscati raspandirea virusului celorlalti membri din
locuinta dvs., in special cei care deja nu se simt bine, posibil cu sistemul imunitar
suprimat. Exista posibilitatea s& contractati virusul, insa sa fiti asimptomatic(a) si I-ati
putea transmite cu usurinta altor persoane.

Restrictiile exista pentru a-i proteja pe toti. Toti trebuie sa stea acasa si sa faca
urmatoarele:

. Sa plece de acasa doar pentru cumparaturi de stricta necesitate, nevoi
medicale si miscare o data pe zi

. Nu vizitati casa altor persoane si nu socializati in afara locuintei dvs.

. Nu ar trebui sa fiti afara cu o persoana care nu este membru al
propriei dvs. locuinte

. in cazul in care nu va simtiti bine (aveti simptome de febra si/sau tuse),

trebuie sa va izolati timp de 7 zile, iar membirii locuintei trebuie sa se
izoleze o perioada de 14 zile chiar daca se simt bine (in acest interval de
timp, ei nu vor intra in contact cu lumea exterioara). Daca simptomele se
inrautatesc, verificati NHS111 online

. Va puteti deplasa la sau de la lucru daca sunteti ‘lucrator cheie’ esential.
Lucratorii cheie sunt lucratori prioritari din prima linie mai precis Sistemul
National de Sanatate (NHS), profesori, furnizori de alimente

Pentru a raméane in siguranta:

. Pastrati mereu distanta de 2 metri de orice persoana din afara locuintei dvs.

. Spalati-va regulat pe maini timp de 20 secunde, in special daca ati fost
afara

. Evitati sa va atingeti fata, ochii, nasul si gura cu méainile nespalate

. Incercati sa faceti miscare in interiorul casei si tineti-va mintea ocupata cu

practicarea unor hobby-uri de interior precum gatitul, lectura, puzzle-uri,
activitati online si vorbiti la telefon cu familia si prietenii.

Exista masuri suplimentare necesare pentru orice persoana considerata a fi
extrem de vulnerabila. Aici intra orice persoana cu o afectiune medicala de baza
sau care este va fi primit o scrisoare din partea guvernului in legatura cu acest lucru.

Se recomanda auto-izolarea acestor grupuri la domiciliu timp de 12 saptamani.
Acestora li se recomanda sa nu iasa si sa evite sa intre in contact cu orice
persoana. Daca locuiti intr-o casa cu o persoana cu varsta de peste 70 de ani
sau care sufera de afectiuni medicale, aceasta ar trebui sa se auto-izoleze in
casa ea insasi si sa evite sa intre Tn contact cu alti membri ai casei, in special
orice copii.
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